JEDALNY LISTOK
od 28.11.2022 do 04.12.2022

Ddtum | Der Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 Ryzovo -psenova kasa 5.048 Karfiolova so zeleninou 250g (9) 10.008 Pangasius s brokolicou a syrovou
s kompotom 180g, (1,7) ., 6.076 Miso po $panielsky 155g (1,3) . omackou 119+110 = 2299 1709 (4,7)
28. | P |1.005Ovocny caj dzis 021117 046 Bulgur 190g, Ovocie 200g 17.033 Zemiaky varené 150g (7)
malinovka 1.005 Ovocny &aj
2.057 Natierka tvarohova 5.177 Polievka slneéna 250g (1,7) 14.021 Pohanka so $ampionmi 270 ¢
s mrkvou 40g (3,7) 7.009 Bravéové stehno pecené 52+ 82= 134g 23 006 Termizovany
29. U |3.005 chlieb 100g,(1) Ovocie 200 17.012 Dusena ryZza s hraskom 190g tvarohovy dezert 1.005 Ovocny ¢&aj
1 015 mlieko (7), 9 124.036 Salat uhorkovy 120g (Termix 2ks)
1.130 voda s citronovou $tavou
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.072 Polievka fazul'ova s koreniovou zeleninou 250g (9), 13.063 Varené parky jemné 959
3.015 sladké pecivo (1,7), ., 7.042 Tatranska zmes 169g (1,7), Ovocie 200g Horcica
30. S | 1.005 Ovocny ¢aj dzis 0,21 16.005 Knedr'a 150g (1), Tvarohovy zavin 80g |3.005 chlieb 100g,(1)
malinovka caj
2.071 Natierka tuniakova 5.142 Hovéadzi vyvar s nitovkami 250g (1,7), 13.020 Karbonatok s ovsenymi vlockami
| 409, (4,7) 40g 15.007 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom 1.012 Kyslomlieén 1109 (1,3,7),
01. S | 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g | 190+190=380g (1,3,7) L s ovs Vloékazlni 17.018 Zemiakové pyré 295g (7),
3.012 pecivo 100g (1 1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu Illgp‘” ' 24.014 Salat mrkvovy s jablkami 100g
1.005 Ovocny Caj g caj
2.033 Natierka drozd’ova 40g 5.074 Polievka paradajkova so struhanou mrkvou 2509 (1,3,9) 18.014 Zemiaky na kyslo 280g (1,7)
(7,10) 14.012 Karfiol vyprazany 200g (1,3,7) Ovocie 200g Varené vajce
02. P |24.024. zel. obloha, 30g 17.033 Varené zemiaky 180g - Sibirka Buchta pecena 80 3.005 chlieb tmavy 100g,(1)
3.005 chlieb 100g,(1) drs 021 17.004 Hranolky 165g - Integra P € 11.005 Ovocny ¢aj
1 002 biela kava (7), ’ Tatarska omacka
1.022 - Ovocny napoj s kiiskami ovocia
2.067 Natierka z ovsennych 5.043 Polievka kapustova kysla so s6jou 2509 (1),
vlo¢iek s kapiou (40g (1,7), 7.003 Kovbojska fazul’a 2209 23.002 Detska vyziva | 15.039 Rezance s tvarohom 320 g (1,7),
03. S | 3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g |17.034 Zemiaky varené 150g 190g
1 002 biela kava (7) malinovka Piskoty (1) 1 015 mlieko (7),
3.015 Tasticka plundrova 5.120 Polievka zeleninova s drozdim250g, (1, 3,9) 15.042 Sulance s makom 330 +40 =370g
s napliou puding+mak 160g 9.008 Kuraci rezen prirodny 144g (1), Ovocie 200g (1,3,7) _
04. N [(1,3,7) dzas 0,21 17.031 Opekané zemiaky 2509 , Marina keks 1.005 Ovocny ¢aj

1 015 mlieko s grankom (1)

24.013 Salat mrkvovy s citronom 110g,
malinovka

¢ Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.

)
*

*» na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .
%+ Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaduje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -

vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




